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HABILIDADES SOCIALES PARA LA VIDA - ESTRATEGI 
TERRITORIAL PARA CUIDADORES -AS DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

Reconocimiento de los cuidadores como sujetos de derecho a tener 
recreación y actividades de respiro para la salud mental. 

ALIMENTACION SALUDABLE-VACUNACION SEGURA 

Facilitar un espacio retlexivo de autoconcepto, gestionando sentimientos 
positivos desde el rol cuidador, teniendo como prioridad el bienestar 
Propio. 



Metodologia: 

Entidad con que se articula: 

Desarrollo de la Actividad: 

Resultados: 

Número de 

personas 

cuidadoras que participaron: 

Se organiza encuentro en el espacio de la coa del compleo batcanes, 
con participacion del cqupo de vacuacion de la subred centro oricnte y 
la Nutricionista Catherine Lizzcth Ortega, quien en 4 IOmenlos 

diterentes realizó su intervención. 
5, Presentación y nombre de la institución a quen repreent. 

Se dirigea los asistentes interviniendo la chara de alimentación 
saludable reforzando desde cl cuidad y bencficios para la salud 
y calidad de vida. 

7. Toma de datos básicos para la indagación nutricional de cada 
uno de los asiston de la reunión 

8. Vacunación contra covid |9 e inlluenza estacional 
SUBRED CENTRO ORIENTE - ALCALDÍA LOCAL DE SAN 

CRISTÓBAL 
Se inicia brindando los buenos días a todo los asistente de la reunión 
convocada, presentando los cnferneros del equipo de vacunación de la 
subred centro oriente y a la prolesional a carg0 de la charla 

*ALIMENTACIÓN SALUDABLE" quien ambién habla de la 
institución a quien representa para lucgo focalizar el tema convocado 
desde la importancia de comer saludable como garantia de un buen 
estado de salud, de igual mancra explica la manipulación y lavado de 
los alimentos a consumir. 

) 

Dando continuidad con la charla solicita a los asistentes diligenciar un 
formato de información nutricional con el interés de conocer o tener un 
balance alimentario de los asistentes. 
Para finalizar invita a cacda uno de los referentes lamiliar a subir el peso, 
tomando medidas de cstaturas y obtener mas inlormacion para un 

posible seguimiento nutricional 

Las familias lograron realizar una retlexion trente al cuidado de la salud 
a través de una alimentación saludable colO garantia a una buena 
calidad de vida. como tambin se obtuvo un balance satistlctorio de 45 

personas vacunadas conra el covid, intluenza y toxoide tetanico 
logrando fortalecer su sistea inmune. 



Recomendaciones 

Aprendizajes 
corresponsabilidad: 

sugerencias por parte de la 
población participante: 

Profesional encargado 
Nelcy Jhoanna Triana 

Cargo y Dependencia 

3 

Anexos: 

4. 

Listados de asistencia 

o 

Evidencia Fotográfica 

Las familias recomiendan dar continuidad con este tipo de actividades, 
generando espacios de reflexión y poder expresar sus inquietudes frente 
a la sana alimentación que deben tener ellos como cuidadores y poder 

poner en prácticas en casa con sus hijo e hija. 

Es importante dar continuidad a la realización de actividades de 

esparcimniento y trabajo en equipo promueven el cuidado de la salud 
alimentaria de los cuidadores como garantía del buen cuidado. 

Jose Manuel Ramos Manriquez � Ivan Varela - Denis Pineda � Ingris Guerrero 

Equipo profesional - Centro Avanzar 
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