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FICHA METODOLOGICA
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Fecha de realizacion

Lo 112023

(DD'MMAA):
Hora: 10:30 am = 1130 am
Localidad: San Cristobal

Profesional Responsable:

lose Manuel Ramos Manriquez — Ivan Varela — Denis Pineda — Ingris
Guerrero - Neley Jhoanna Triana

Enfoques: Reconocimiento del cuidado
Redistribucion de la labor de cuidado
Reduccion del tiempo de cuidado X

Modulo: HABILIDADES SOCIALES PARA LA VIDA ESTRATEGI
ITERRITORIAL PARA CUIDADORES -AS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Tematica:

Reconocimiento de los cuidadores como sujetos de derecho a tener
recreacion y actividades de respiro para la salud mental.

Entorno de inclusion:

Cultural

Nombre de la actividad:

ALIMENTACION SALUDABLE-VACUNACION SEGURA

Objetivo:

Facilitar un espacio retlexivo de autoconeepto, gestionando sentimientos

positivos desde el rol cuidador, teniendo como prioridad ¢l bienestar
propio




Metodologia:

Seorgantza encuentro en el espacio de laconchivdel complego balcane:,
con participacion del equipo de vicunncion de T subred centro onente y
o Nutrictomsta Catherme Fazzeth Ortegan quien en b momentos
diterentes realizo suintervencion
S Presentacion y nombre de Bvmstitacion a quicn representa
0. Sedivige alos asistentes intervimendo T chark de alimentacion
saludable reforzando desde el cundad y bheneficios para T salid
y calidad de vida.
7. Toma de datos basicos para o indagacion nutricional de cada
uno de los asisten de la reanton

8. Vacunacion contra covid 19 ¢ mfluenza estacional

Entidad con que se articula:

SUBRED CENTRO ORTENTE - ALCAI DIA LOCAL DESAN
CRISTOBAL

Desarrollo de la Actividad:

Se inicia brindando los buenos dias a todo los asistente de la reunion
convocada, presentando los enfermeros del equipo de vacunacion de Ta
subred centro oriente 'y a la profesional a carpo de o charla
“ALIMENTACION  SALUDABLE™ quien  también  habla de la
institucion a quien representa para luego focalizar ¢l tema convocado
desde la importancia  de comer saludable como parantia de un buen
estado de salud, de igual manera explica o manipulacion y lavado de
los alimentos a consumir,
Dando continuidad con la charla solicita a los asistentes diligenciar un
formato de informacion nutricional con ¢l interés de conocer o tener un
balance alimentario de los asistentes.,
Para finalizar invita a cada uno de los referentes tamiliar a subie ¢l peso.
tomando medidas de estaturas

y oobtener mas mlormacion para un
posible seguimiento nutricional

Resultados: Las familias lograron realizar una reflexion frente al cutdado de la salud
a través de una alimentacion saludable como carantia a una buena
calidad de vida. como tambicn se obtuvo un balance satisfactorio de 1s
personas vacunadas contra el covid, mtluenza v otonorde (etanico
logrando fortalecer su sistema inmune,

Namero de

personas

cuidadoras que participaron:




Recomendaciones o | Las familias recomiendan dar continuidad con este tipo de actividades,
sugerencias por parte de la| gencrando espacios de reflexion y poder expresar sus inquictudes frente
poblacion participante: a la sana alimentacion que deben tener ellos como cuidadores y poder

poner en practicas en casa con sus hijo ¢ hija.

Aprendizajes y

corresponsabilidad: Es importante dar continuidad a la realizacion de actividades de

esparcimiento y trabajo en equipo promueven ¢l cuidado de la salud
alimentaria de los cuidadores como garantia del buen cuidado.

Profesional encargado  Jose Manuel Ramos Manriquez — Ivan Varela — Denis Pineda — Ingris Guerrero -
Nelcy Jhoanna Triana

Cargo y Dependencia Equipo profesional - Centro Avanzar
Anexos:

3. Listados de asistencia

4. Evidencia Fotogréafica
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Tratamiento de diatos personalos L os datos porsonatos sgul consignados tenon catactor confidencial, tazon por fa cual os an dobor Y un compromiao de los asistontos y de

12 SDIS no divalgar informacion alguna
60 propGato diforents i lis de osto (egistio o pena do las sanciones logalos a que haya lugar do acaerdo conda Loy 1h0 de 2010y Doacioto 1177 de 2010
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